Psieo

IMPULSIVO, DESCONTROLADO, PREGUNTON, CURIOSO, VAGO... LOS SINTOMAS VARIAN ENTRE
UNOS NINOS Y OTROS PERO, EN CONTRA DE LO QUE SUELE PENSARSE, UN CHICO SUPERDOTADO
NO LO TIENE FACIL. ;COMO SE DIAGNOSTICA, COMO SE ENCAJA, COMO TIENES QUE TRATAR
A UN PEQUENO CON UN COCIENTE INTELECTUAL SUPERIOR A 130?

Escribe: ROSARIO SANTA MAR'A

superdolados

2Nacen o se hacen?

El Consejo Enropeo de la Alta Capaci-
dad calenla que entre ciento cincuenta v
doscientos mil estudiantes espafoles (un
dos por cienta) tienen altas eapacidades.
De este nimero, sélo tres mif estan iden-
tificados. Son nifios cuyo cocienle inte-
lectual es superior a 130, el baremo mi-
nimo por el que la OMS {Organizacitn
Mundial de la Salud} considera gue una
persona es superdotada. La media oscila
entre 90 v 110,

Los sintomas

Ana v su marido son funcionarios y vi-
ven en Madrid. Tienen dos hijos y, el
mayor. Pedro, de 13 afios, es un alumno
con altas capacidades. Asi es como la co
munidad cientifica denomina a los menores
que tienen un cociente intelectual superior

a 130 y que, a partir de los 18 aifies, seran |

considerados superdotados, que no genios.
Hemos hablado con ella para que nos
cuente en primerd persona su experien-
cia: «Cuando lenia tres afios, su profeso-
ra nos pidié que le dijéramos en qué
destacaba. Le contamos que en dibujo,
va gue estaba obsesionado con las md-
quinas de pelar platanos, imos disefios
que realizaba con enadrados, triingulos
y rectdngulos casi perfectos, Para nos-
otros, aquello era increible, pero elia ne
le daba importancia, decia gue todos los
padres pensabamos que nuestro hijo era el
més Inteligente de la clasen.

Maria Teresa Medina, Doctora por fa
Universidad Complutense de Madrid y es-
pecialista en con altas ida-
des, asegura que un nino de estas earac-
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teristicas nace y se hace, al S0 por ciento:
«La inteligencia es una cualidad genéti-
ca, pero si durunte el erecimiento dispo-
ne del ambiente adecuado se desarrolla-
rii "I‘.”ls O TNENOS»., ES'C ord l.‘l raso d(f
Pedro que, por aquel entonces, apenas
dormia un par de horas por las noches,
como aseaura su madre; «Preferia man-
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" mismo!

Superdotado: Persona que

~a la media para distintos
ambitos del conocimiento,
y puede destacar en varias

pero a ellas se las identifica
menos, porque son mas

discretas y no quieren destacar.

El 1 por ciento de ellos también
€5 un genio.

Genio: Personas adultas
que rompen con todas las
normas y terminan con la
produccion de una obra genial
en su campo, como Galileo

o Newton. Poseen una capacidad

mental extraordinaria para
crear o inventar cosas nuevas
y admirables,

manifiesta una aptitud superior

 materias a la vez. Hay el mismo
~ nudmero de chicos que de chicas,

tenerse despierto, para sus hazaias béli-
cas, que es asi como lamaba a la oportu-
nidad de investigar todos los rincones de
la casa para ver qué encontraba. Cual-
quier cosa despertaba su curiosidad. Su
padre y yo 3 gue era hip i

vo, porque era un torbellino y se interesa-
ba por todow.

Prodigio: Expresién que se
reserva a los nifios que, como
Mozart, logran ejecuciones
sobresalientes o muy
destacables en edades muy
tempranas, de tal manera que
la calidad de su obra se podria
valorar como la de un adulto
competente.

Talentose: Término que se
refiere a quien tiene aptitudes
académicas especificas en un
campo concreto, aunque no
siempre supere el 130 de
cociente intelectual.

Precoz: Nifio que hace cosas
impropias para su edad, por

la velocidad de su desarrollo.
La superdotacién conlleva
unas caracteristicas estables
en la persona durante todas
las etapas de su vida.



La incomprension

«Todada era muy nifto ¥ va leia a Isabel
Allende y Paulo Coelho, hablaha con su
abuela de religién, ¥ nos preguntaba so-
bre Franco. Dios... A veces, nos presen-
taba cuestiones Para las que no teniamos
respuesta. Sus profesores seguian sin dar-
le importancia, pero cuando cumpli sicte
afios, su padre y yo decidimos gue hiciera
unas pruchas de altas capacidades que inclu=
yen un test de int ligencia. <E! r itado?
Pedro tiene 146 de coclente intelectualn.

Para Maria Teresa Medina, ~el papel de los
padres es fundpental a la hora de detec-
tar si su hijo posee unas cualidades dife-
renfes al resto, Es importanie que lo inves-
tignen lo andes posible. para afender sus
accesidades edncativas». Los profesores
apenas los identifican. Segin un estudio
vealizado entre 565 maestros en activo de
Madrid capital. «el 85 por ciento asegura-
ba no haber tenido nunca a un nino de es-
a5 caractedisticas en clase; lo cual, por es-
tadistica, es prdcticamente imposibles.

e

eaassasnes

FROURTRRR s T T T TR AT Y DL L LR R AL SR L LSRR At

cal"mel'l sal'lz, superdotada y

presidenta de la Organizacién EI mundo del superdotado
desmiente algunos falsos mitos:

"Es terrible que en el
colegio rindan menos
para no destacar”

-iDe peguefia te sentias un bicho raro?
-Un poco porque devoraba libros y tenia intereses
diferentes a mis compafieros de clase.

-A los superdotados, cos gusta destacar?

-iNadal Recuerdo un dia en clase, que el profesor de
matematicas dijo que yo era la mas inteligente del
Instituto: no sabia dénde esconderme. Ademas, puede que
seas muy habil en cdlculo, pero que en otras materias,
como musica o dibujo, el resto de tus compafieros sepan
mas que td.

-éResultaba dificil tener amigos?
-Para mi, no. Pero hay que aprender a tener empatia
con los demas y a desarrollar habilidades sociales.

-ZEs cierto que tenéis una sensibilidad especial?

-Normalmente, si. Que un nifio te conteste como un
adulto no significa que le tengas que tratar como a una
persona mayor. Tiene que jugar, relacionarse con otros
nifios y sentirse querido como cualquier otro menor.

-iQué objetivos persigue tu organizacién?
-Queremos que ningdn nifio espaol se sienta aislado
por ser mas inteligente. No podemos dejar que 200.000
nifios con altas capacidades en las aulas rindan menos

porque no quieren destacar.

Y para conseguirlo...

-Primero, hay que identificarlos, haciendo pruebas a todos los nifios de cuatro
afios y después, ofrecerles una oducacién diferenciada en su propia escuela
para que den lo mejor de si mismos, Tienen que asumir que son muy inteligentes,
como otros companeros son buenos en el deporte o tienen los ojos azules.
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-iEstas de acuerdo con la aceleracion?

-Si el nifio se aburre en clase y es lo suficientemente
maduro desde el punto de vista emocional para pasarse un
curso, si.

-Y, en casa, chay gue tratarie de manera
especial?

-Como a cualguier otro nifio: limites claros, didlogo,
atencién y carifio.

51 QUIERES SABER MAS: www.eimundodelsuperdotado.com
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El datO. El 94 por ciento de los directores de 65 colegios de Educacién Infantil y Primaria
de Madrid reconocen que en el Proyecto Educativo de sus centros no se contempla
una educacion especializada para sus alumnos con cocientes altos.

*SeqUn un estudio de Maria Teresa Medina, Doctora
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por la Universidad Complutense de Madrid v especialista en alumnos con altas capacidade



Lucha para que tu hijo no se sienta
un bicho raro y no se aisle en el colegio.
Hay asociaciones gue te pueden ayudar.

Fatoc ARMANI

B Cuando los padres de Pedra comenta-
ron los resultados a los profesores «no
guerian saber nada del tema. Creian que
suponia un problema maés y lo Ignoraron.
Pero tmh\n fue peor con mi lamilia: se
pmabm el dia haciéndole preguntas eada
vez mids dificiles porque querfan piflarie
en alguna respuesta que no supiera.

Un dia, mis padres y mis hermaneos nos
empezaron & compadecer por tener un hijo
superdotado, asegurando que ibs a ser re-
belde y que tendria probiemas de mayor.

Pedro eseuchd aguella conversacién v
se quedd impresionado v... triste. A par-
tir de entonces. empezd a sentirse como
un bicho rare v muy solo en el colegio.
Contactamos con la Asociacion Espafoila
de Superdotacién y Aitas Capacidades
(AESAC). Alli hay profesionales de fa edu-
caclén gue ayudan a los padres y organizan
talleres, visitas a museos y ciases de hu-
manidades dos veces al mes. Me gusta
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€Que o/

e Aceleracidn: Estos alumnos pueden
pasar a un curso superior al que les
corresponde por su edad, hasta un maximo
de dos veces en fa ensefianza obligatoria.

e Ayudas econémicas: El Ministerio de
Educacion concede becas a los alumnos con
necesidades educativas especiales, término
que incluye a los gue tienen altas capacidades,
trastornos de conducta, discapacidad y/o
pertenecen a familias numerosas.

e Atencién especial en las escuelas:
Las Administraciones educativas adoptaran
las medidas necesarias para identificar a

fos alumnos superdotados intelectualmente,
evaluando las necesidades educativas
especificas de dichos alumnos lo mas
tempranamente posible.

(Real Decreto 942,/2003 de 18 de julic y www.mepsyd.es).

mucho el ambicnte, no hay competitivi-
dad para ver cudl de los hijos es el me-
jor, ni tamnpaco mtentan sacarmos dinero.
Pedro ha conocido otros nifins como ¢l
¥, NOSOtros, & otros pe dres con los que
compartir experiencias. risas y... tam-
hicn, .llgmm que atra tle('&pcirln--.

Todo es normal

«Ahora Pedro estudia teatro v aprende
a tocar el clarinete. Esté en 4° de 1a ESO
y no guiere gue le digamos a sus profeso-
res gue tiene altss capacidades. Para él,
sacar un siete es una nota maravillesa, asi
que falla a propésite. Es un vago perdido,
porfue sin estudiar nada sodria sacar un
diez. En alguna ocasion, ﬂ 1a rebatido las
teorfas del profesor. pero su maestro
nunca nos ha llamado para decimos gue
ha detectado :i]gu especial en &l De vez
en cuando, tengo que remarcarie que tam=

bién puede estar equivocado, yue tiene que
aprender 2 escuchar a los demas, ser mas
fiexible y pacienten.

Eduear a este tipo dejovenes no es
sencillo, segiin Maria Teresa Medina. «Fn
Fspaiia, wachos superdotados adultos
soii superdotados ocultos, gue no han
pr.wu‘u una infancia fdcil, gue han creci-
do en ambientes educativos 1 sociales
Twstiles o de rechazo ala dife'wzclm

Pedro tendrd més suerte. Su madre dis-
fruta a su lado: «Lo llevo muy bien. Inten-
to comprenderle y soy consciente de que
podemes hablar de todo. 2E1 mejor conse-
jo? Quererle como es, no por su inteligencia.

¢Donde acudir?

@ Marta Reyero y Javier Tourén,
El desarrolio del talento. La aceleracion

como estrategia educativa (NETBIBLO).
@ Carmen Jiménez Fernandez,
Diagndstico y Educacién

de los mas capaces (UNED).
Asociacion Espafiola de Superdotacion
y Altas Capacidades (AESAC).

Tel: 91 462 54 09. www.aesacorg
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¢ Tienes un hije superdotads? Comparte u
experiencla con oras usuanas en nuestra web.




